
片付けが苦手な方のための



まずは、片付けたい場所のモノを全て出してみましょう。
「どれだけ持っているか」を把握することが第一歩です。

例えば

ポイント

全部出したら、次のステップへ！

全部出すことで、
「あることを忘れていたモノ」も見つかります。

床やテーブルが散らかってOK!
まずは出し切ることが大事です。

小さな範囲からはじめはじめるのが
継続のコツです。

モノを一つずつ手に取って、4つのどれかに分けましょう。
迷ったときは「今の自分に必要か？」を基準に。

よく使う・今後も使う

毎日使う食器、
お気に入りの服など

年に数回使う家電、
来客用の食器など

来ていない服、
壊れているものなど

いつか使うかも...と
思っているモノなど

たまに使う・なくても困らない 使っていない・今後も使わない 判断に迷うモノ

戻す場所を決める まとめて
収納する

処分する
売る・譲る

一時保留BOXへ
（期限を決める）

ポイント

完璧に判断しなくてOK!直感でスピーディーに。

「迷っているモノ」は、一時保留BOXに入れて期限を決めて見直しましょう。

保留



「使うモノ」を、使う場所の近くに、戻しやすく収納します。

動線を考えて、
取り出しやすく

同じ種類のモノを
まとめて収納

ラベリングや
ケースを活用

完璧を目指さない
「ちょっと良くなった」くらいでOK!

小さな成功を積み重ねる
引き出し1つなど、小さく始めよう。

家族と一緒にルールをつくる
みんなが戻しやすい仕組みに。

使いやすい家は、心地いい毎日につながる
毎日のルーティンであなたの空間をもっと快適に！

片付けは「一度やって終わり」ではなく、見直してキープすることが大切です。

月1回
10分だけでも
OK！「なんだか使いにくいな」と感じたとき

季節の変わり目

今日から、できることからはじめてみましょう！
きっと、暮らしがもっとラクになります。




